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Ce jeu propose d’aider les femmes
et les hommes à reconnaître l’im-
portance de leur féminité. Les 46
pouvoirs féminins présentés ici sont
des forces que tous peuvent déve-
lopper en vue de vivre la danse
sacrée des polarités féminine et
masculine en soi et dans le monde.

Chacune de ces cartes de pouvoirs
(à être tirée au hasard, de la main
gauche) vous permet de dévoiler
et d’honorer une dimension de
votre puissance féminine.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE

Prends le temps d’être 
tout simplement qui tu es

au lieu d’agir tout le temps.

Sois, sois, sois qui tu es.
Sois celle qui est.

Sois dans « l’action d’être » 
et non « être dans l’action ».

Tu seras plus fidèle à toi même.

1

Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE FEMME

Prends le temps « d’être » femme
avec tes pouvoirs féminins

au lieu « d’agir » 
avec tes pouvoirs masculins.

Ose te manifester dans le monde
en rayonnant qui tu es.

Tu seras belle et resplendissante
dans ta féminité en harmonie 

avec ta masculinité.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE DOUCE

Prends le temps d’être douce
au lieu d’être dure avec toi-

même et avec les autres.

La douceur rassure, apaise,
apprivoise, et agit sur les cœurs

et aussi sur les peurs.

Tu seras plus tendre 
et plus féminine.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE SOUPLE

Prends le temps d’être souple
au lieu d’être rigide. Lâche prise.

Abandonne-toi à la vie. 

La souplesse te rend plus 
réceptive et plus sensible.

Sois consciente de maîtriser ta
vie par la souplesse au lieu de la

contrôler par la rigidité.

Tu seras plus compréhensive,
avec toi et les autres.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE SENSIBLE

Prends le temps d’être sensible 
au lieu d’être imperméable.

Sois attentive à tes sens pour voir,
entendre, goûter, sentir. 

Accepte d’être touchée par 
ce qui est en toi ou autour de toi.

Tu pourras ainsi te protéger, 
car tu percevras ce qui 

est bon ou non pour toi.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE TENDRE

Prends le temps d’être tendre
au lieu de t’endurcir.

La tendresse favorise 
les rapprochements. 

Sois douce, affectueuse, 
compatissante avec toi-même 

et les autres.

Tu seras plus aimée et aimante.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE PATIENTE

Prends le temps d’être patiente
au lieu d’être impulsive et 

précipitée. Fais confiance au
temps en restant fidèle 

à tes buts.

Le temps finit toujours par 
arranger les choses. Adhère à

son rythme et persévère.

Tu seras en harmonie avec le temps.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE LENTE

Prends le temps d’être lente
comme la tortue 

au lieu d’être rapide comme le lièvre.

Sois consciente que la lenteur te
permet de prendre le temps 

de vivre, le temps d’être.

Tu seras davantage satisfaite 
de tes accomplissements.

8

Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
VULNÉRABLE

Prends le temps d’être vulnérable
au lieu de cacher ton affectivité

sous des airs impassibles. 

Sois fragile et laisse-toi atteindre,
toucher par ce qui t’entoure 
tout en sachant te protéger. 

Place ta confiance en 
ta déesse intérieure. 

Tu seras plus vraie et authentique.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE INTUITIVE

Prends le temps d’être 
intelligente intuitivement 

au lieu de tout rationaliser.

Sois à l’écoute de tes intuitions,
tes visions, tes pressentiments. 
Ils te guideront et protègeront

sur ton chemin d’évolution.

Tu seras davantage reliée à ton
âme et en harmonie…
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE 
RÉCEPTIVE

Prends le temps d’être réceptive 
et passive au lieu d’être 

émettrice et active. 

Reçois ce que la vie et ce que les
autres ont à t’offrir.

Laisse-les agir et être généreux
à ton égard.

Ressourcée, tu seras portée à
donner et à être généreuse.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE À
L’ÉCOUTE DES SIGNES 

DE LA NUIT 

Prends le temps d’être attentive
à tes rêves – le miroir de ton âme –

au lieu de les ignorer ou 
d’en amoindrir l’importance.

Tu seras plus consciente de ton
monde intérieur et davantage en
harmonie avec le monde extérieur.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE À
L’ÉCOUTE DES SIGNES 

DU JOUR 

Prends le temps de te laisser
guider par les signes que la vie
t’envoie, au lieu de les ignorer.

En accueillant le message qu’ils
te transmettent, tu rejoindras ta
voie et seras en harmonie avec

les profondeurs de ton être.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE 
PHYSIQUE

Prends le temps d’être physique 
au lieu d’être toujours 

dans l’espace de ton mental. 

Sois davantage à l’écoute de 
ton corps. Réponds à ses

besoins de bouger, dormir, 
manger, boire, respirer, relaxer...

Tu seras plus forte physiquement
et psychiquement.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE AVEC
LE MASCULIN EN TOI

Prends le temps d’être en harmonie
avec ta dimension masculine 

au lieu de te battre contre elle
ou de la juger.

Laisse ta masculinité et 
ta féminité vivre la danse sacrée 

des polarités en toi.

Tu seras plus en paix et 
en harmonie avec toi-même.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE ÉMOTIVE

Prends le temps d’être à 
l’écoute de tes émotions au lieu

de tout raisonner.

Laisse la colère te protéger.
Laisse la peur te guider. Laisse 

la peine te faire avancer.

Tu seras plus heureuse et fluide
dans ta relation avec toi-même 

et les autres.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE HUMBLE

Prends le temps d’être humble 
au lieu de te montrer forte
ou sous ton meilleur jour.

Mets l’orgueil de côté.

Sois qui tu es, sois authentique.
Reconnais tes défauts comme

tes qualités. L’humilité ouvre ton
cœur et celui des autres.

Tu seras plus forte.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
AUTHENTIQUE

Prends le temps d’être vraie 
au lieu de te cacher derrière une

façade ou un masque.

Sois qui tu es, reste fidèle à 
toi-même. Aie le courage 

d’ôter les masques qui cachent
les divers aspects de ton être.

Tu seras aimée pour qui tu es. 
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
COMPRÉHENSIVE

Prends le temps d’être 
compréhensive

au lieu d’être intolérante.

Sois ouverte aux autres 
et développe de la compassion

pour la nature humaine.

Tu seras plus accueillante et
plus aimante.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE SAGE

Prends le temps d’être sérieuse 
au lieu d’être légère et frivole.

Amène ta conscience dans les
profondeurs de ton être.

Sois là où se loge ta sagesse
féminine, près de ton âme.

Tu seras plus en accord avec 
toi-même et avec ta vie.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
INSTINCTIVE

Prends le temps d’être 
connectée à ton instinct 

au lieu de tout mentaliser.

Sois à l’écoute et laisse-toi 
guider par tes pulsions, 
par ta nature animale.

Tu auras plus de flair pour
savoir ce qui est bon pour toi.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
ORDONNÉE

Prends le temps d’être ordonnée
au lieu d’être négligente. 

Découvre ce qui ne te sert plus.

Fais du ménage, mets de l’ordre
en toi et autour de toi.

Tu auras une vision éclaircie et 
une fluidité accrue dans 
l’énergie de ton monde 
intérieur et extérieur.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
MINUTIEUSE

Prends le temps d’être attentive
au lieu de négliger les détails.

Reconnais l’intelligence que tu
as de te soucier des petites

choses, qui ont aussi 
une grande valeur.

Tu seras plus perspicace dans 
tes idées, tes actions 

et tes créations.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
CONCRÈTE

Prends le temps d’être concrète
en matérialisant tes idées dans

le réel au lieu de les laisser 
dans l’abstrait.

Transforme tes rêves en actions.

Tu seras davantage incarnée 
dans ta vie et réaliseras

ta mission sur Terre.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
ORGANISÉE

Prends le temps d’être structurée
au lieu de négliger l’importance

de l’organisation.

Sois la gestionnaire de ta vie.
Reconnais l’intelligence que tu as

de penser à tout, de prévoir, 
de ressentir et d’imaginer.

Tu seras plus en maîtrise 
de ta vie et plus efficace.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
NOURRIE PAR LA NATURE

Prends le temps de te nourrir au
contact de la nature 

au lieu de te couper de ton lien
avec la Mère-Terre.

Laisse la nature te guérir et
nourrir ton âme.

Tu seras plus détendue, plus en
harmonie avec l’Univers.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
CRÉATIVE

Prends le temps de te réserver 
de l’espace pour créer

au lieu de remettre à plus tard 
ou minimiser ce que tu peux

apporter dans le monde.

Crée, crée, crée tout le temps
dans ton quotidien.

Tu seras plus heureuse
tout en forgeant un monde meilleur.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
DÉTENDUE

Prends le temps de te détendre 
au lieu d’être toujours 

dans l’action. 

Sois consciente de l’importance
de te ressourcer. Refais le plein

d’énergie. Prends des temps 
de repos, des vacances. 

Tu seras plus forte et plus active.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
EN SILENCE

Prends le temps de préserver 
le silence au lieu de 

continuellement parler.

Retire-toi dans 
ta grotte intérieure.

C’est là que tu trouveras 
tes réponses.

Tu seras plus calme et plus
réceptive à ta sagesse féminine.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE PASSIVE

Prends le temps d’être passive 
au lieu d’être constamment 

dans l’action.

Développe l’intelligence de la
retenue. Laisse, au besoin, 

la vie et les autres intervenir.

Tu seras plus détendue
et davantage confiante

envers la vie et les autres.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
ACCUEILLANTE

Prends le temps d’accueillir ce
qui arrive, au lieu d’être en mode

constant de protection.

Reconnais l’intelligence que tu
as de recevoir. Ouvre-toi aux
situations de la vie, aux gens, 

et surtout à toi-même.

Tu seras plus aimante.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
ENRACINÉE

Prends le temps de t’enraciner
au lieu d’être désincarnée.

Relie-toi aux énergies de la
Terre et préoccupe-toi des

choses matérielles et concrètes.

Tu seras plus forte, plus
confiante, et davantage intégrée

à la manifestation.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
SOLIDAIRE

Prends le temps d’être solidaire
et de te sentir reliée à d’autres

femmes au lieu de t’isoler.

Crée une communauté avec des
personnes ayant des valeurs

semblables aux tiennes.

Tu auras plus de force et 
d’assurance dans tes actions.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
INTROSPECTIVE

Prends le temps de plonger en
toi-même, au lieu de vivre

constamment à l’extérieur.

Sois en relation avec ton monde
intérieur, afin de trouver tes

propres réponses, en toi.

Tu seras davantage en harmonie
avec le monde extérieur.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE 
ATTENTIVE À LA TERRE

Prends le temps de te soucier
de la Mère-Terre, au lieu de 
la négliger et de banaliser 

ce qui lui arrive.

Partageant avec elle le rôle de
nourricière, tu dois en prendre

soin et la protéger.

Tu seras davantage 
dans ta mission.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE 
ATTENTIVE À LA BEAUTÉ

Prends le temps d’apprécier la
beauté et la paix, en toi 

et autour de toi, au lieu d’être 
obsédée par la performance.

Sois créatrice et contribue à 
semer l’harmonie sur la Terre.

Tu seras davantage 
dans ta mission.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE RELIÉE
À TON INCONSCIENT

Prends le temps d’être reliée à
ton inconscient au lieu d’être

coupée d’une partie de toi.

L’inconscient s’exprime par le
langage de ton corps, de tes

pensées, de tes émotions 
et de tes rêves. 

Tu seras plus centrée, 
en accord avec toi-même.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE 
CONSCIENTE

Prends le temps d’être
consciente de toi, des autres,

de l’Univers, au lieu d’être 
indifférente.

Utilise ta conscience pour aller
à l’intérieur de toi, pour voir

au-delà des apparences.

Tu seras plus compréhensive 
et plus sage.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE 
FORTE INTÉRIEUREMENT

Prends du temps pour être forte
sur le plan psychique 

au lieu de vouloir l’être aux seuls
niveaux physique et mental. 

Sois guidée par tes intuitions 
et tes capacités psychiques.

Tu seras davantage dans ta
puissance féminine.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE UNE
PROTECTRICE DE LA VIE

Prends du temps pour être 
la gardienne de la vie

au lieu d’attendre que 
les autres te protègent.

Prends soin des enfants, de tout
ce qui est vivant et sacré sur Terre

Tu seras dans ta mission.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE DANS
LE MOMENT PRÉSENT

Prends le temps d’être présente
à ce qui est en toi, autour de toi,

au lieu de te soucier du passé
ou de l’avenir.

Vis le moment présent. 
Savoure-le. Sois dans le 

« Ici et maintenant ».

Tu seras plus heureuse.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
DANS TA GROTTE

Prends le temps d’entrer dans
ta grotte, dans la matrice 

de ton âme, au lieu de chercher
les réponses à l’extérieur de toi.

Va à la rencontre de 
ta sagesse féminine 

pour te guérir et te guider.

Tu seras plus créative.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
INTELLIGENTE

Prends le temps de développer
l’intelligence du corps, 

du cœur et de l’âme 
au lieu de t’en tenir à l’intellect.

Sois créative, intuitive 
et manuelle.

Tu seras davantage convaincue
du rôle important que tu joues

sur cette planète.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE
COMPATISSANTE

Prends le temps d’être humaine
et compréhensive au lieu d’être

dure et inflexible pour les autres.

Sois davantage préoccupée par
le sort de tes semblables

sur cette planète.

Tu seras en mesure de faire une
différence dans le monde.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR DE PRENDRE
SOIN DE TOI

Prends le temps de t’occuper 
de toi-même au lieu de prendre

soin des autres, de ta maisonnée
ou du monde extérieur.

Sois bonne avec toi. Prends soin
de ton corps, de ton cœur, de

ton âme et de tes pensées.

Tu seras davantage en harmonie
avec le monde extérieur.
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Reconnais et honore 
la puissance de ta féminité par :

LE POUVOIR D’ÊTRE BELLE

Prends le temps d’être belle 
au lieu de te négliger ou de tout

faire pour cacher ta beauté.

Sois belle à l’intérieur comme à
l’extérieur, et rayonne. Dévoile

ta féminité tout en sachant 
l’honorer et la protéger.

Tu seras plus inspirante 
pour les autres femmes.
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